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                          Załącznik nr 2 do umowy 
 

PROCEDURA UTRZYMANIA CZYSTOŚCI  
 
 

Warunki przedmiotu zamówienia 
 

1. Oferowane technologie i rozwiązania organizacyjne muszą spełniać wszystkie wymogi prawne 
obowiązujące w publicznych zakładach opieki zdrowotnej i regulacje wewnętrzne 
Zamawiającego. 

2. Wszystkie preparaty dezynfekcyjne , które będzie stosował wykonawca muszą posiadać szerokie 
spektrum działania , muszą spełniać wymogi ustawy z dnia 9 października 2015r. o produktach 
biobójczych ( Dz.U.2015 r. poz. 1926 ze zm.) oraz rozporządzeń szczegółowych wydanych na 
podstawie przywołanej ustawy, w tym ustawy z dnia 6 września 2001 r. Prawo farmaceutyczne 
(Dz. U. 2016 r. poz. 2142 ze zm.) oraz ustawy o wyrobach medycznych z dnia 20 maja 2010 r. 
(Dz. U. 2017 r. poz. 211). 

3. Wszystkie zastosowane narzędzia i urządzenia muszą spełniać wymogi ustawy o systemie oceny 
zgodności (Dz. U. 2016 r. poz. 655 ze zm.) oraz rozporządzeń szczegółowych wydanych na mocy 
przywołanej ustawy. 

 
Proces sprzątania jest zorganizowany kompleksowo, zapewniający utrzymanie czystości na poziomie 

zapobiegającym szerzeniu się zakażeń szpitalnych. 
 

Proces sprzątania wykonywany jest zgodnie z następującymi zasadami: 

1. Powierzchnie urządzeń, aparatury medycznej i inne często dotykane rękami są czyszczone i 
dezynfekowane miedzy kolejnymi pacjentami, 

2. Przed dezynfekcją i myciem należy usunąć brudna bieliznę i odpady medyczne, z 
uwzględnieniem zasad transportu sprzętu, i przemieszczania się personelu miedzy strefą brudną 
i czystą, 

3. Mycie rozpocząć od przedmiotów najmniej zabrudzonych (za takie uważa się przedmioty 
najwyżej położone) a skończywszy na najbardziej zabrudzonych, 

4. W przypadku skażenia powierzchni, sprzętu materiałem biologicznym (potencjalnie zakaźnym) – 
krew, płyny ustrojowe, wydaliny, wydzieliny pacjenta stosuje się procedurę mycia powierzchni 
zanieczyszczonych materiałem biologicznym, 

5. Sprzęt do sprzątania ma zapewnić skuteczne i szybkie usuwanie zanieczyszczeń oraz eliminować 
możliwość przenoszenia drobnoustrojów do kolejnego sprzątania pomieszczeń, 

6. Stosować wózki do ręcznego sprzątania wyposażone stosownie do potrzeb strefy zagrożenia, 

7. Wózki do ręcznego sprzątania powinny być wyposażone w kolorowe wiaderka  
i pojemniki zgodnie z tabelą kodów kolorów,  

8. Sprzęt sprzątający po użyciu zdezynfekować i umyć, 

9. Mycie sprzętu sprzątającego, suszenie, pranie, przygotowywanie środków myjących  
i dezynfekujących należy wykonywać w pomieszczeniach udostępnionych przez Zamawiającego, 

10. Sprzęt przechowywać w czystym pomieszczeniu w stanie suchym poza zakładem,  

11. Do przygotowywania roztworów roboczych należy używać wyłącznie profesjonalnych, 
dostarczanych przez producenta i przeznaczonych do określonego preparatu miarek i 
dozowników, 

12. Ilość mopów i ściereczek należy dostosować do ilości pomieszczeń oraz systemu sprzątania 
(system jednego mopa), 

13. W przypadku powierzchni niezanieczyszczonych materiałem biologicznym nie stosuje się 
codziennej dezynfekcji wszystkich podłóg np. korytarze, 
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14. Codzienną dezynfekcję stosuje się w obszarach wymagających podwyższonego poziomu 
czystości np. gabinety zabiegowe oraz w obszarach o podwyższonym poziomie skażenia np. 
sanitariaty, brudowniki.   

 
Wózkiem nie należy wjeżdżać do sprzątanych pomieszczeń, powinny pozostawać na korytarzu. 
 
TABELA KODÓW KOLORÓW MOPÓW, ŚCIEREK I WIADEREK 
 

KOLOR SPRZETU  POWIERZCHNIA CZYSZCZENIA 

Czerwony  
Mopy, ścierki , wiaderka  

- łazienka, brudowniki, WC 
 

niebieski 
Mopy, ścierki , wiaderka 

Mycie pozostałych powierzchni jednostek 

Żółty 
Mopy, ścierki , wiaderka 

Dezynfekcja powierzchni jednostek  

 
Nadzór nad podziałem, oznakowaniem sprzętu do mycia i dezynfekcji oraz odpowiednim postępowaniu 
ze sprzętem po myciu i dezynfekcji powierzchni powierza się osobie koordynującej prace oraz 
upoważnia się pielęgniarkę oddziałową do kontroli. 
 
OBSZARY SANITARNE I KATEGORIE POMIESZCZEŃ  
 
Wyróżniamy trzy obszary: 
 
Medyczny 
Administracyjny  
Pomieszczenia techniczne. 
 
SCHEMAT UTRZYMANIA CZYSTOŚCI 
 

Rodzaj pomieszczenia 
Gabinety zabiegowe 

MYCIE DEZYNFEKCJA 

lp Rodzaj 
powierzchni 

Częstotliwość  
mycia 

Środek myjący  Częstotliwość  
dezynfekcji 

Sposób 
dezynfekcji  

1 Podłogi 2 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na dzień i 
w razie 
potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

2 Krzesła, kozetki, 
szafki, biurka, 
klamki, uchwyty, 
poręcze  

Codziennie i w 
razie potrzeby 
 

Przecierać na wilgotno 
roztworem detergentu 
wg zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

Codziennie i 
w razie 
potrzeby 
 

Zdezynfekować 
i umyć  

3 Umywalki i 
armatura 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Preparaty do 
czyszczenia urządzeń 
sanitarnych  

1 x na dzień i 
w razie 
potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować  

4  Ściany 1 x na tydzień i 
w razie 
potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na dzień i 
w razie 
potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

5 Szafy na leki  Codziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 

1 x na tydzień Umyć i 
zdezynfekować 
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mycie 
zewnętrzne 

producenta śr. 
chemicznego 

6 Parapety, 
lustra 

Codziennie i w 
razie potrzeby 
 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na tydzień  
(bez luster) 

Umyć i 
zdezynfekować 

7 Kaloryfery 1 x na tydzień i 
w razie 
potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1x na tydzień Umyć i 
zdezynfekować 

8 Drzwi i ościeżnice 1 x na tydzień  i 
w razie 
potrzeby 
 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1x na tydzień 
i w razie 
potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

9 Kosze 1 x dziennie 
opróżnianie 
koszy i 
wymiana 
wkładów 
foliowych, 1 x 
dziennie mycie 
i w razie 
potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na tydzień 
i w razie 
potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

10 Lodówka na leki Zewnątrz: 1 x 
na tydzień, 
wewnątrz: 1 x 
na 2 tygodnie 
(rozmrażanie) i 
w razie 
potrzeby  

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

Nie dotyczy Nie dotyczy 

11 Monitor i 
klawiatura 
komputerowa 

1 x dziennie Preparat 
bezalkoholowy wg. 
zalecenia producenta  

1 x dziennie Umyć i 
zdezynfekować 

 
 
 

Łazienki sanitariaty 
 

mycie dezynfekcja 

lp Rodzaj 
powierzchni 

Częstotliwość  
mycia 

Środek myjący Częstotliwość  
dezynfekcji  
 

Sposób 
dezynfekcji 

1 Podłogi 2 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

2 x na dzień i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

2 Parapety, lustra Codziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na tydzień i 
w razie 
potrzeby 
(bez luster) 

Umyć i 
zdezynfekować  

3  Kaloryfery 1 x na tydzień i 
w razie 
potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 

1 x na miesiąc i 
w razie 
potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 
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chemicznego 

4 Ściany  1 x na tydzień i 
w razie 
potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na tydzień i 
w razie 
potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

5 Drzwi i ościeżnice Codziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na tydzień i 
w razie 
potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

6 Urządzenia 
sanitarne 

2 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Preparaty do 
czyszczenia urządzeń 
sanitarnych  

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

7 Brodziki, płytki 
ceramiczne, maty 
antypoślizgowe  

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Preparaty do 
czyszczenia urządzeń 
sanitarnych 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

8 Umywalki, 
armatura 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Preparaty do 
czyszczenia urządzeń 
sanitarnych 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

9 Wanna  1 x dziennie i 
po każdym 
pacjencie  

Preparaty do 
czyszczenia urządzeń 
sanitarnych 

1 x dziennie i 
po każdym 
pacjencie 

Umyć i 
zdezynfekować 

10 Klamki , uchwyty, 
poręcze 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

11 Kosze 1 x dziennie 
opróżnianie 
koszy i 
wymiana 
wkładów 
foliowych, 1 x 
dziennie mycie 
i w razie 
potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

 

Pomieszczenia 
gospodarcze 

mycie dezynfekcja 

lp Rodzaj 
powierzchni 

Częstotliwość  
mycia 

Środek myjący Częstotliwość  
dezynfekcji  

Sposób 
dezynfekcji 

1 Podłogi 1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1x na dzień i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

2  Parapety Codziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 
 

2 x na tydzień  Umyć i 
zdezynfekować  

3 Kaloryfery 1 x na miesiąc i 
w razie 
potrzeby. 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na miesiąc Umyć i 
zdezynfekować 
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4 Szafy 1 x na miesiąc  Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na miesiąc Umyć i 
zdezynfekować 

5 Drzwi i ościeżnice 1 x na miesiąc Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na miesiąc Umyć i 
zdezynfekować 

6 Umywalki, 
armatura, płytki 
ceramiczne 

1 x na dzień i w 
razie potrzeby 

Preparaty do 
czyszczenia urządzeń 
sanitarnych 

1 x dziennie  Umyć i 
zdezynfekować 

7 Klamki , uchwyty, 
poręcze 

1 x na dzień i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

 
 

Kuchenka oddziałowa 
 

mycie dezynfekcja 

lp Rodzaj 
powierzchni 

Częstotliwość  
mycia 

Środek myjący Częstotliwość  
dezynfekcji  

Sposób 
dezynfekcji 

1 Podłogi 3 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

3 x na dzień i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

2 Parapety, półki, 
klamki, uchwyty, 
poręcze 

Codziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na dzień i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

3 Kaloryfery 1 x na tydzień i 
w razie 
potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na miesiąc Umyć i 
zdezynfekować 

4 Ściany 1 x na tydzień i 
w razie 
potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na  tydzień i 
w razie 
potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

5 Meble kuchenne 
(powierzchnie 
robocze) 

Codziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

Codziennie i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

6 Meble kuchenne 
(szafki) 

1 x na tydzień i 
w razie 
potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na tydzień i 
w razie 
potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

7 Drzwi i ościeżnice 1 x na dzień i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na tydzień Umyć i 
zdezynfekować 

8 Umywalki, 
zlewozmywaki, 
armatura,  

3 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Preparaty do 
czyszczenia urządzeń  
sanitarnych 

3 x dziennie  Umyć i 
zdezynfekować 
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9 Pojemniki na 
resztki 
pokarmowe  

3 x dziennie 
opróżnianie 
koszy i 
wymiana 
wkładów 
foliowych, 1 x 
dziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

 1 x dziennie i 
w razie 
potrzeby  

Umyć i 
zdezynfekować 

10 Naczynia 
kuchenne 

3 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Wyparzarka  
(wg instrukcji) 
Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

- W razie awarii 
zmywarko-
wyparzarki  
dezynfekowac 
wg instrukcji. 

11 Stoliki, wózki 
transportowe 

3 x dziennie  Przecierać na 
wilgotno roztworem 
detergentu wg 
zalecenia producenta 
śr. chemicznego 

1 x dziennie Przecierać 

12 Zmywarko -
wyparzarka 

3 x dziennie Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1x 3 miesiące Odkamienianie 
śr. chemicznym 

wg zalecenia 
prod. 

zmywarek 

13 Kosze 1 x dziennie 
opróżnianie 
koszy i 
wymiana 
wkładów 
foliowych, 1 x 
dziennie mycie 
i w razie 
potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

 
 

Sale chorych 
 

mycie dezynfekcja 

lp Rodzaj 
powierzchni 

Częstotliwość  
mycia 

Środek myjący Częstotliwość  
dezynfekcji  

Sposób 
dezynfekcji 

1 Podłogi 1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

2 Lamperie 1 x na  miesiąc i 
w razie 
potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na  miesiąc i 
w razie 
potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

3 Umywalki, 
armatura, płytki 
ceramiczne  

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Preparaty do 
czyszczenia urządzeń  
sanitarnych 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

4 Szafki 
przyłóżkowe 

Codziennie , po 
wypisie  

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 

Po wypisie i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 
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pacjenta  i w 
razie potrzeby  

producenta śr. 
chemicznego 

5 Stoliki, krzesła, 
szafy  

1 x na tydzień i 
w razie 
potrzeby 

Przecierać na 
wilgotno roztworem 
detergentu wg 
zalecenia producenta 
śr. chemicznego 

1 x na miesiąc i 
w razie 
potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

6 Stojaki na 
kroplówki, wózki 
inwalidzkie 

Codziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

Codziennie i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

7 Parapety, półki, 
lustra, 

Codziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na tydzień 
(bez luster) 

Umyć i 
zdezynfekować 

8 Kaloryfery 1 x na miesiąc i 
w razie 
potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na miesiąc i 
w razie 
potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

9 Drzwi i ościeżnice 1 x na tydzień i 
w razie 
potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x tydzień Umyć i 
zdezynfekować 

10 Łóżka  1 x w miesiącu, 
po wypisie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x w miesiącu, 
po wypisie i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

11 Uchwyty, klamki, 
poręcze 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na dzień i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

12 Kosze 1 x dziennie 
opróżnianie 
koszy i 
wymiana 
wkładów 
foliowych, 1 x 
tydzień mycie i 
w razie 
potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na tydzień i 
w razie 
potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

13 Firany, zasłony 2 x w roku  Zdjęcie/ powieszenie - - 

 
 

 
Korytarze i schody 

mycie dezynfekcja 

lp Rodzaj 
powierzchni 

Częstotliwość  
mycia 

Środek myjący Częstotliwość  
dezynfekcji  

Sposób 
dezynfekcji 

1 Podłogi 
 
 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na tydzień  i 
w razie 
potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

2 Podłogi 2 x dziennie i w Roztwór detergentu 1 x dziennie  i Umyć i 
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korytarzy w 
oddziale 
 

razie potrzeby wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

w razie 
potrzeby 

zdezynfekować 

3 Parapety Codziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na tydzień  Umyć i 
zdezynfekować 

4 Kaloryfery 1 x na miesiąc i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na miesiąc i 
w razie 
potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

5 Ściany 
(lamperie) 

1 x na 2 miesiące Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na 2 
miesiące 

Umyć i 
zdezynfekować 

6 Schody  1 x dziennie i w 
razie potrzeby  

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na 2 
tygodnie  

Umyć i 
zdezynfekować 

7 Firany, zasłony 2 x w roku  Zdjęcie/ powieszenie - - 

8 Drzwi i 
ościeżnice 

1 x na tydzień i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x tydzień i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

9 Uchwyty, 
klamki, poręcze 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na dzień i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

 
 

Pracownie  
 

mycie dezynfekcja 

lp Rodzaj 
powierzchni 

Częstotliwość  
mycia 

Środek myjący Częstotliwość  
dezynfekcji  

Sposób 
dezynfekcji 

1 Podłogi 1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

2 Ściany (lamperie) 1 x na  miesiąc i 
w razie 
potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na  miesiąc i 
w razie 
potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

3 Umywalki, 
armatura, płytki 
ceramiczne  

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Preparaty do 
czyszczenia urządzeń  
sanitarnych 

 1 x dziennie i 
w razie 
potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

4 Stoliki, krzesła, 
szafy  

1 x na tydzień i 
w razie 
potrzeby 

Przecierać na 
wilgotno roztworem 
detergentu wg 
zalecenia producenta 
śr. chemicznego 

1x na tydzień i 
w razie 
potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

5 Parapety, półki, 
lustra, 

Codziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 

1 x na tydzień 
(bez luster) 

Umyć i 
zdezynfekować 
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producenta śr. 
chemicznego 
 

6 Kaloryfery 1 x na 3 
miesiące i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na 3 
miesiące i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

7 Drzwi i ościeżnice 1 x na tydzień i 
w razie 
potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na tydzień Umyć i 
zdezynfekować 

8 Kozetki 1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

9 Uchwyty, klamki, 
poręcze 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na dzień i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

10 Kosze 1 x dziennie 
opróżnianie 
koszy i 
wymiana 
wkładów 
foliowych, 1 x 
dziennie mycie 
i w razie 
potrzeby 

Roztwór detergentu 
wg. zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

11 Firany, zasłony 2 x w roku  Zdjęcie/ powieszenie - - 

12 Monitor i 
klawiatura 
komputerowa 

1 x tydzień Preparat 
bezalkoholowy wg. 
zalecenia producenta  

1 x tydzień Umyć i 
zdezynfekować 

 
 
 
 

 

Gabinety, 
pomieszczenia 
socjalne 

mycie 

lp Rodzaj 
powierzchni 

Częstotliwość  
mycia 

Środek myjący 

1 Podłogi 1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

2 Parapety, lustra Codziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

3 Kaloryfery 1 x na 3 miesiące i 
w razie 

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

4 Lodówka na 
żywność, 
lodówka dla 
pacjentów 

Zewnątrz 
codziennie, 
wewnątrz 1 x 2 
tygodnie 
(rozmrażanie) i w 

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 
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razie potrzeby  

5 Umywalki, 
armatura, płytki 
ceramiczne 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Preparaty do czyszczenia urządzeń  sanitarnych 

6 Wykładziny 
dywanowe 

Codziennie  Odkurzanie  

7 Kosze 1 x dziennie 
opróżnianie koszy i 
wymiana wkładów 
foliowych, 1 x 
dziennie mycie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

8 Meble biurowe 1 x dziennie i w 
razie potrzeb 

Przecierać na wilgotno roztworem detergentu wg 
zalecenia producenta śr. chemicznego 

9 Firany, zasłony 2 x w roku Zdjęcie/ powieszenie 

10 Drzwi i 
ościeżnice 

1 x w tygodniu i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

11 Uchwyty, 
klamki, poręcze 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

12 Monitor i 
klawiatura 
komputerowa 

1 x tydzień Preparat bezalkoholowy wg. zalecenia producenta 

 

Pomieszczenia 
administracyjne 

mycie 

lp Rodzaj 
powierzchni 

Częstotliwość  
mycia 

Środek myjący 

1 Podłogi 1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

2 Parapety, lustra Codziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

3 Kaloryfery 1 x na 3 miesiące i 
w razie 

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

4 Umywalki, 
armatura, płytki 
ceramiczne 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Preparaty do czyszczenia urządzeń  sanitarnych 

5 Wykładziny 
dywanowe 

Codziennie  Odkurzanie  

6 Kosze 1 x dziennie 
opróżnianie koszy i 
wymiana wkładów 
foliowych, 1 x 
dziennie mycie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

7 Korytarze i 
schody 

1 x dziennie i w 
razie potrzeb 

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

8 Meble biurowe 1 x dziennie i w 
razie potrzeb 

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

9 Firany, zasłony 2 x w roku Zdjęcie/ powieszenie 

10 Drzwi i 
ościeżnice 

1 x w tygodniu i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 
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11 Uchwyty, 
klamki, poręcze 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

12 Monitor i 
klawiatura 
komputerowa 

1 x tydzień Preparat bezalkoholowy wg. zalecenia producenta 

 

Sale terapii 
zajęciowej i 
pomieszczenia 
terapii  

mycie dezynfekcja 

lp Rodzaj 
powierzchni 

Częstotliwość  
mycia 

Środek myjący Częstotliwoś
ć  
dezynfekcji  

Sposób 
dezynfekcji 

1 Podłogi 1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu wg. 
zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

1 x na 
miesiąc  

Umyć i 
zdezynfekować 

2 Parapety, 
lustra 

Codziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu wg. 
zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

1 x na 
miesiąc 
(bez luster)  

Umyć i 
zdezynfekować 

3 Kaloryfery 1 x na 3 miesiące 
i w razie potrzeby 

Roztwór detergentu wg. 
zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

1 x na 3 
miesiące  

Umyć i 
zdezynfekować 

4 Ściany 1 x na 2 miesiące Roztwór detergentu wg. 
zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

1 x na 2 
miesiące  

Umyć i 
zdezynfekować 

5 Wykładziny 
dywanowe 

Codziennie  Odkurzanie - Umyć i 
zdezynfekować 

6 Kosze 1 x dziennie 
opróżnianie 
koszy i wymiana 
wkładów 
foliowych, 1 x 
dziennie mycie i 
w razie potrzeby 

Roztwór detergentu wg. 
zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

1 x na 
miesiąc  

Umyć i 
zdezynfekować 

7 Korytarze i 
schody 

1 raz dziennie i w 
razie potrzeb 

Roztwór detergentu wg. 
zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

1 x na 
miesiąc  

Umyć i 
zdezynfekować 

8 Meble biurowe 
i kuchenne 

1 raz dziennie i w 
razie potrzeb 

Roztwór detergentu wg. 
zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

- Umyć i 
zdezynfekować 

9 Umywalki, 
zlewozmywaki, 
armatura,  

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Preparaty do 
czyszczenia urządzeń  
sanitarnych 

1 x na 
miesiąc  

Umyć i 
zdezynfekować 

10 Drzwi i 
ościeżnice 

1 x na miesiąc Roztwór detergentu wg. 
zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

1 x na 
miesiąc  

Umyć i 
zdezynfekować 

11 Uchwyty, 
klamki, poręcze 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu wg. 
zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

1 x dziennie i 
w razie 
potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 
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Magazyn odpadów 
medycznych 

mycie dezynfekcja 

lp Rodzaj 
powierzchni 

Środek myjący Częstotliwość  
mycia 

Częstotliwość  
dezynfekcji  

Sposób 
dezynfekcji 

1 Podłogi Roztwór 
detergentu wg. 
zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

2 Ściany Roztwór 
detergentu wg. 
zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na tydzień i w 
razie potrzeby 

1 x na tydzień i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

3 Chłodnia Roztwór 
detergentu wg. 
zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x dziennie i w 
razie potrzeb 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

4 Drzwi i 
ościeżnice 

Roztwór 
detergentu wg. 
zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x na tydzień i w 
razie potrzeby 

1 x na tydzień i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

5 Uchwyty, klamki Roztwór 
detergentu wg. 
zalecenia 
producenta śr. 
chemicznego 

1 x dziennie i w 
razie potrzeby 

1 x na dzień i w 
razie potrzeby 

Umyć i 
zdezynfekować 

 
Pozostałe pomieszczenia  - (kompleks rekreacyjno – sportowy,  pomieszczenia techniczne, kaplica,  
magazyn) 

 
 

mycie 

lp Rodzaj 
powierzchni 

Częstotliwość  
mycia 

Środek myjący 

1 Podłogi 1 x w tygodniu i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

2 Parapety, lustra 1 x w tygodniu i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

3 Kaloryfery 1 x na 3 miesiące i 
w razie potrzeby 

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

4 Ściany 1 x na 2 miesiące Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

5 Wykładziny 
dywanowe 

1 x w tygodniu i w 
razie potrzeby 

Odkurzanie  

6 Kosze 1 x w tygodniu i w 
razie potrzeby 
opróżnianie koszy i 
wymiana wkładów 
foliowych, mycie w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 
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7 Meble  1 x w tygodniu i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

8 Drzwi i 
ościeżnice 

1 x na  miesiąc Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

9 Uchwyty, 
klamki, poręcze 

1 x w tygodniu i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

10 Sprzęt sportowy  1 x w tygodniu i w 
razie potrzeby 

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

11 Sauna  - mycie 
podłóg i ścian w 
Saunach 
drewnianych, 

w razie potrzeby
  

Roztwór detergentu wg. zalecenia producenta śr. 
chemicznego 

 
Zamawiający informuje, że posiada 1 szt. dźwigów osobowo-towarowych, które wymagają codziennego 
sprzątania, w tym podłogi, ściany, drzwi, lustra przecierać na wilgotno, odkurzać prowadnice drzwi; 
podczas sprzątania stosować odpowiednie śr. chemiczne do stali nierdzewnej. 
 
Preparaty myjące powinny wykazywać: 

1. skuteczność  w niskim stężeniu roboczym 
2. łatwość wypłukiwania  pozostałości  zawartych w związków  chemicznych powinna  dać się łatwo 

wypłukać z mytej powierzchni  
3. brak ujemnego wpływu na umyte powierzchnie – związki zawarte  w preparatach myjących  w 

żaden sposób nie powinny uszkadzać  czyszczących powierzchni  ani sprzętów (dotyczy to 
zarówno zmian właściwości fizycznych jak i chemicznych tworzyw), 

4. szybkość działania – im krótszy jest czas kontaktu roztworu myjącego z powierzchnią  tym 
proces mycia  jest szybszy i bardziej efektywny, 

5. brak toksyczności – stosowanie preparatów  myjących nie może wpływać ujemnie na zdrowie 
pacjentów szpitala i pracowników, 

6. łatwość użytkowania – zalecenia producenta  dotyczące sposobu sporządzania  roztworów 
roboczych, późniejszego ich wykorzystania, postępowanie ze zużytymi roztworami, sposób 
przechowywania  koncentratów, powinny w pozytywny sposób  wpływać na efektywność  pracy  
osób sprzątających. 

 
 Preparaty dezynfekcyjne powinny wykazywać : 

1. właściwości myjąco- dezynfekcyjne; standardem jest, aby preparaty  dezynfekcyjne  stosowane 
do dezynfekcji powierzchni wykazywały zdolności biobójcze w obecności niewielkiej ilości 
zanieczyszczeń  fizycznych,  

2. wysoką skuteczność działania na oporne szczepy szpitalne, 
3. szerokie spektrum działania – B(MRSA), F, Tbc, S, V(Rota, HIV, HBS, HCV) oraz krótkim czasie 

działania,  
4. łatwość sporządzania roztworów użytkowych, 
5. niskie stężenia roztworów użytkowych , 
6. możliwość stosowania w obecności pacjentów (brak działania drażniącego i uczulającego) 
7. brak oddziaływania na materiały, z których wykonane są powierzchnie poddawane  dezynfekcji 

(poprzez trwałą  zmianę ich właściwości fizycznych i chemicznych  np. zmiana twardości, 
przebarwienia, częściowe  rozpuszczenie, reakcje utleniające), 

8. niski stopień toksyczności, 
9. wysoki stopień biodegradacji. 
10. posiadać wymagane atesty dopuszczenia do obrotu na terenie Polski w szczególności: 

- karty charakterystyki substancji niebezpiecznej; 
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- wpis do Rejestru Produktów Leczniczych, Wyrobów Medycznych, Produktów Biobójczych / 
zgłoszenie do rejestru medycznego / pozwolenie Ministra Zdrowia na obrót produktem 
biobójczym.  

W kuchenkach oddziałowych, barze zakładowym i zapleczu kuchennym należy stosować środki 
dezynfekcyjne mające dopuszczenie do kontaktu z żywnością. 
 
Zamawiający systematycznie prowadzić będzie ocenę należytego wykonania usługi. 


